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毎⽉ 第1・2・4⽕曜⽇ 13：30∼15：00
参加費：200円   他 各⾃ドリンク代

場所/連絡先 みんなのカフェ銀座（銀ビル１F）
  電話 090-5221-3297

（ご連絡は営業時間内にお願いします）

絵⼿紙会員募集
あさひかわ福祉⽣協

 
当
院
を
利
⽤
さ
れ
る
９
０

才
以
上
の
⽅
は
４
０
名
ほ
ど

い
る
�
来
年
に
は
５
０
名
ほ

ど
に
な
り
そ
う
�
訪
問
診
療

を
含
め
た
数
字
だ
が
�
通
院

さ
れ
る
⼈
は
１
０
数
名
に
な

る
�

 
⼀
⼈
暮
ら
し
の
⼈
が
７
⼈
�
夫
婦
⼆

⼈
暮
ら
し
が
４
⼈
を
は
じ
め
�
元
気
な

⼈
が
多
い
�

 
⾃
由
に
使
え
る
場
�
銀
カ
フ
�
が
出

来
た
の
を
機
に
�
⼤
が
か
り
な
道
具
が

不
必
要
で
誰
も
が
参
加
で
き
る
絵
⼿
紙

サ
�
ク
ル
を
ス
タ
�
ト
し
ま
し
た
�

 
１
時
間
ほ
ど
作
画
に
集
中
し
て
仕
上

げ
る
の
で
す
が
�
こ
れ
は
テ
レ
ビ
を
同

時
間
⾒
る
こ
と
の
数
倍
脳
の
活
性
化
を

促
す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
�
モ
チ
�

フ
に
使
う
草
花
や
⾝
近
な
野
菜
や
果
実

な
ど
�
⼩
さ
な
も
の
の
中
に
絵
⼼
を
⽬

覚
め
さ
せ
ら
れ
�
豊
か
な
精
神
活
動
に

も
つ
な
が
る
こ
と
で
し
�
う
�

 
会
員
同
⼠
の
交
流
の
中
か
ら
⾳
楽
会

や
海
外
の
⽂
化
を
学
ぶ
機
会
に
も
つ
な

が
り
⽇
常
に
彩
を
添
え
ま
し
た
�

 
﹁
今
⽇
は
明
⽇
よ
り
若
い
﹂
の
で

す
�
ち
�
�
と
で
か
け
て
�
新
し
い
こ

と
を
経
験
し
ま
せ
ん
か
�
体
験
参
加
も

歓
迎
で
す
�

年
は
 
か
ら
数
え
る
時
代

90

 
絵
⼿
紙
サ
�
ク
ル

カ
ト
レ
ア
代
表
 
萩
原
 
洋
⼦

 
国
保
特
定
健
診
の
⽬
的
は
�
メ
タ
ボ

リ
�
ク
シ
ン
ド
ロ
�
ム
に
着
⽬
し
�
糖

尿
病
な
ど
⽣
活
習
慣
病
の
発
症
と
重
症

化
を
予
防
す
る
た
め
保
健
指
導
を
必
要

と
す
る
⼈
を
⾒
つ
け
出
す
こ
と
で
す
�

 
か
か
り
つ
け
医
で
の
健
診
受
診
を
促

す
﹁
旭
川
市
か
ら
の
お
知
ら
せ
の
ハ
ガ

キ
﹂
が
届
い
て
ま
す
か
�
通
院
し
て
い

る
⽅
も
�
年
１
回
は
健
診
を
受
け
ま
し

�
う
�
 
 
 
 
 
 
 

 
当
院
で
は
�
換
気
・
消
毒
な
ど
感
染

防
⽌
に
し
�
か
り
と
り
く
ん
で
い
ま

す
�
コ
ロ
ナ
禍
で
も
ご
安
⼼
く
だ
さ

い
�
 
 
 
 
 
 
 
 

 
健
診
当
⽇
は
�
空
腹
ま
た
は
⾷
後
３

時
間
半
以
上
で
お
越
し
く
だ
さ
い
�
予

約
は
不
要
で
す
�
当
⽇
�
受
付
に
お
申

し
付
け
く
だ
さ
い
�

国 保 特 定 健 診

検査項⽬

実施期間

検査費⽤

持ち物

⾒つけられる
病気

⾝体計測、⾎圧測定、⾎液検査
尿検査、診察・問診

2023年 3⽉ 31⽇（⾦）まで

国保加⼊者 500円（8000円相当）
⾮課税世帯は無料

健康保険証
受診券か旭川市からのお知らせハガキ

糖尿病、⾼⾎圧、動脈硬化、脂肪肝
腎臓病、アルコール性肝炎など

旭川市の受診率は、コロナ禍で全国、全道の受診率が減少し
ている中、毎年度向上しています。
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指定駐⾞場あります ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟訪問診療

(萩原) 萩原午 前 (仲⾕) (仲⾕)

仲⾕仲⾕ 萩原午 後

バス停

3・4中通り

新
成
橋
通
り

4条通り

薬 局

薬 局

薬 局

BMI

体型 標�準 過体重 肥 満

【選択項⽬】
1.空腹時の⾎糖値110ｍｇ/ｄｌ以上
2.収縮時(最⾼)⾎圧130ｍｍHg以上
 ⼜は拡張期(最低)⾎圧85ｍｍHg以上
3.中性脂肪150ｍｇ/ｄｌ以上⼜は
 ＨＤＬコレステロール40ｍｇ/ｄｌ未満
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⽅
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⽐
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⾼
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⾔
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⾎
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⼤
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礎
編

銀 座 通 内 科 ク リ ニ ッ ク

電話：0166-24-2233

〒070-0033
旭川市3条通15丁⽬

銀ビル２F
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と
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法

シ
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②

＊休診⽇▶⽇曜/祝⽇ 

外来診療 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

萩原
仲⾕

仲⾕
(萩原)

萩原
仲⾕

仲⾕
萩原
仲⾕

萩原
�9:00

▼
12:00

仲⾕ 仲⾕萩原 休診 萩原 休診
14:00

▼
17:00

＊当院は在宅⽀援診療所です 

【必須項⽬】�
 腹囲
 ・男性85㎝以上
 ・⼥性90㎝以上
 （内臓脂肪⾯積100㎡相当）

 
メ
タ
ボ
リ
�
ク
シ
ン
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ロ
�
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は
�

糖
尿
病
の
発
症
・
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と
�
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の
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泌
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�
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�
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⾷
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善
が
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�

必須項⽬と
２つ以上の選択項⽬に当てはまる場合は
「メタボリックシンドローム」と診断

【BMIの計算式】

現体重(㎏)÷⾝⻑(m)÷⾝⻑(m)

例）体重65㎏、⾝⻑175㎝の⼈は
65.0÷1.75÷1.75＝約21.2

18.5未満
25.0未満
18.5∼

30.0未満
25.0∼

30.0以上

(低体重)
や せ

肥満度(BMI)チェックで健康的な体型を意識しましょう

バ
ラ
ン
ス

良い⾷事で健
康
維
持


