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為
に
参
加
し
�
⼀
緒
に
⾏
動
を
決
め
て

い
く
�
﹁
共
同
作
業
﹂
の
前
提
は
﹁
楽

し
さ
﹂
だ
と
思
う
�

 
⽇
本
の
福
祉
は
保
護
の
考
え
の
も
と

に
来
た
�
官
僚
�
専
⾨
家
�
政
治
家
が

弱
者
を
保
護
す
る
�
保
護
さ
れ
る
側
は

﹁
お
ま
か
せ
﹂
の
姿
勢
を
と
り
�
保
護

す
る
側
は
�
相
⼿
は
何
も
知
ら
な
い
�

知
ら
せ
る
必
要
が
な
い
と
な
る
�
こ
の

関
係
は
�
福
祉
に
限
ら
ず
�
政
治
�
社

会
問
題
に
も
⾒
る
�
い
�
し
�
に
医
学

医
療
の
知
識
を
学
び
�
病
︵
や
ま
い
︶

と
向
き
合
う
こ
と
は
�
医
療
や
福
祉
を

変
え
る
だ
け
で
な
く
�
社
会
を
よ
く
す

る
流
れ
に
も
つ
な
が
�
て
い
く
�

はぎわ
ら先生の

ひとこと
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事

 
 
 
 
 
 
務
⻑
に
菊
池
清
吉
さ
ん

 
 
 
 
 
 
が
就
任
し
ま
し
た
�

 
菊
池
さ
ん
は
�
２
０
２
１
年
１
０
⽉

か
ら
送
迎
⾞
担
当
職
員
と
し
て
勤
務
�

担
当
業
務
だ
け
で
な
く
�
他
職
種
の
さ

ま
ざ
ま
な
要
望
に
快
く
応
え
�
適
切
に

⾏
動
す
る
こ
と
で
�
多
く
の
職
員
か
ら

信
頼
さ
れ
て
き
ま
し
た
�

 
獣
医
師
の
資
格
と
介
護
職
は
じ
め
�

様
々
な
職
歴
を
持
つ
菊
池
さ
ん
が
�
医
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�
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⼾
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事
務
職

 
 
 
 
 
 
員
と
し
て
参
加
�
受
付

 
 
 
 
 
 
を
担
当
し
て
い
ま
す
�

 
宍
⼾
さ
ん
は
�
医
療
事
務
資
格
を
持

ち
�
市
内
の
公
的
総
合
病
院
に
医
療
ク

ラ
�
ク
と
し
て
勤
務
し
て
き
た
経
験
を

活
か
し
�
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
え
る
事

務
職
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
�

ク
リ
ニ
�
ク
新
事
務
⻑
に

菊
池
清
吉
さ
ん

新
⼊
職
員
 
宍
⼾
茂
美
さ
ん

療
・
介
護
の
知
識
と
経
験
を
活
か
し
�

ク
リ
ニ
�
ク
運
営
の
軸
と
な
�
て
い
く

こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
�

あさひかわ福祉⽣協�

⽇時:2023年6⽉25⽇(⽇) 午前10時
会場:みんなのカフェ銀座  旭川市3条15丁⽬ 銀ビル1階

﹁
５
類
﹂
移
⾏
後
の
受
診
の
流
れ

も
し
か
し
て
﹁
コ
ロ
ナ
か
も
？
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今
年
度
ワ
ク
チ
ン
予
約
始
ま
る

 
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
感
染
症
法
上
の
﹁
５
類
﹂
に
移
⾏
し
た
の
に
伴

い
�
コ
ロ
ナ
が
疑
わ
れ
る
場
合
の
受
診
の
流
れ
や
�
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
た
場
合
の
療

養
⽅
法
が
変
わ
り
ま
し
た
�

第9回定期総代会開催�

銀
座
通
内
科
ク
リ
ニ
�
ク

☎
０
１
６
６
︵
２
４
︶
２
２
３
３

 
厚
⽣
労
働
省
は
�
症
状
が
出
た
場
合
�

医
療
機
関
に
⾏
く
前
に
�
国
が
承
認
し

た
検
査
キ
�
ト
︵
薬
局
で
の
販
売
が
解

禁
︶
で
⾃
主
検
査
す
る
よ
う
に
呼
び
か

け
て
い
ま
す
�
結
果
が
陽
性
で
も
�
症

状
が
軽
け
れ
ば
�
⾃
宅
な
ど
で
療
養
�

⾼
齢
者
や
基
礎
疾
患
が
あ
る
な
ど
重
症

化
リ
ス
ク
の
⾼
い
⼈
や
症
状
が
重
い
場

合
は
�
早
め
に
医
療
機
関
に
連
絡
す
る

こ
と
を
勧
め
て
い
ま
す
�(
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発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
⽅
は
�
直

接
来
院
せ
ず
�
必
ず
事
前
に
電
話
を
し

て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
�

 
新
型
コ
ロ
ナ
・
ワ
ク
チ
ン
の
今
年
度

の
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
�

 
接
種
対
象
は
�
重
症
化
リ
ス
ク
の
⾼

い
⽅
︵
６
５
歳
以
上
や
�
基
礎
疾
患
が

あ
る
︶
と
医
療
・
介
護
の
従
事
者
�

 
使
⽤
ワ
ク
チ
ン
は
�
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

対
応
２
価
ワ
ク
チ
ン
�

 
接
種
費
⽤
は
�
今
年
度
は
無
料
�

 
接
種
期
間
は
�
５
⽉
�
８
⽉
ま
で
�

 
９
⽉
か
ら
は
５
歳
以
上
の
す
べ
て
の

⽅
が
接
種
で
き
ま
す
�

 
旭
川
市
か
ら
接
種
券
が
届
い
て
い
る

⽅
は
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
�

0⽇

�マスク着⽤/ハイリスク者との接触は控える�

発症⽇  外出を控える 

発症後5⽇間を経過し、かつ、症状
軽快から24時間経過するまでの間

5 ⽇ 間
10 ⽇ 間

療養期間の⽬安

体調不良

⾃宅療養

感染疑い

⾃⼰検査

陽性

検査キット

症状が重い・重症化リスクが
        ⾼い⼈など

原則⾃⼰負担有り
⾼額薬は当⾯公費負担
⼊院治療は費⽤軽減

医療機関に事前連絡
をした上で受診

�受 診�

費⽤

軽症

病状
悪化

引続き“密を避け、感染拡⼤”の防⽌を優先する感染対策を講ずるなか
での運営とします。体調の管理に留意しての出席をお願いします。

 
﹁
ク
リ
ニ
�
ク
に
来
る
の

が
楽
し
み
な
ん
で
す
﹂
と
笑

顔
を
⾒
せ
て
く
れ
る
⼈
が
多

い
�
﹁
治
療
と
は
医
師
と
患

者
の
共
同
作
業
﹂
�
患
者
さ

ん
が
知
識
を
も
ち
�
治
療
⾏



指定駐⾞場あります ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟訪問診療

(萩原) 萩原午 前 (仲⾕) (仲⾕)

仲⾕仲⾕ 萩原午 後

バス停

3・4中通り

新
成
橋
通
り

4条通り

薬 局

薬 局

薬 局

応
⽤
編

 
指
⺬
さ
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
�
量
の
中

で
�
炭
⽔
化
物
�
た
ん
ぱ
く
質
�
脂
質

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
り
�
適
量
の
ビ
タ

ミ
ン
�
ミ
ネ
ラ
ル
も
摂
取
す
る
よ
う
に

し
ま
し
�
う
�

エ
ネ
ル
ギ
�
量
だ
け
で
は
な
く

三
⼤
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
 

 
⽇
常
的
に
⾷
べ
る
⾷
品
は
主
に
含
ま

れ
る
栄
養
素
に
よ
�
て
�
６
つ
の
グ
ル

�
プ
と
調
味
料
に
分
け
ら
れ
ま
す
�

⾷
品
を
６
つ
の
分
類
に

 
同
じ
グ
ル
�
プ
の
⾷
品
は
同
じ
単
位

で
交
換
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
�

 
１
単
位＝

８
０
㎉
は
⾷
品
に
よ
�
て

重
量
︵
ｇ
︶
が
違
い
ま
す
�

⾷ 品 交 換 表 の 分 類

銀 座 通 内 科 ク リ ニ ッ ク

電話：0166-24-2233

〒070-0033
旭川市3条通15丁⽬

銀ビル２F

 
柴
⼭
 
祐
⼦

管
理
栄
養
⼠
 

糖
尿
病
と
⾷
事
療
法

シ
リ
�
ズ
④

＊休診⽇▶⽇曜/祝⽇ 

外来診療 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

萩原
仲⾕

仲⾕
(萩原)

萩原
仲⾕

仲⾕
萩原
仲⾕

萩原
�9:00
▼

12:00

仲⾕ 仲⾕萩原 休診 萩原 休診
14:00
▼

17:00

＊当院は在宅⽀援診療所です 

 
⾷
事
療
法
を
始
め
る
に
あ
た
り
�
ご

本
⼈
と
⾷
事
を
つ
く
る
⼈
が
�
⾷
品
の

分
類
を
理
解
し
て
い
る
こ
と
が
⼤
切
で

す
�

︻
⾷
品
分
類
を
理
解
し
�
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
⾷
事
を
⼼
が
け
ま
し
�
う
︼

３⼤栄養素の
���バランス��

50％∼60％
炭⽔化物

脂質
20％∼25％

たんぱく質
15％∼20％

主
に
た
ん
ぱ
く
質
を

含
む
⾷
品

主
に
糖
質
を
含
む
⾷
品

表

１

穀物
いも類
糖質の多い野菜
⾖

果物

⿂介類・⾁類
卵
チーズ
⼤⾖・⼤⾖製品

⽜乳
乳製品
（チーズを除く）

油類
多脂肪性⾷品

野菜
（糖質の多いものは除く）
海草
きのこ
こんにゃく

みそ
砂糖
みりん等

主
に
脂
質
を

含
む
⾷
品

主
に
ビ
タ
ミ

ン
・
ミ
ネ
ラ

ル
含
む
⾷
品

表

２

表

３

表

４

表

５

表

６

調
味
料

 
誰
で
も
が
簡
単
に
適
切
な
量
で
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
献
⽴
が
出
来
る
よ
う

に
作
ら
れ
た
の
が
﹃
⾷
品
交
換
表
﹄
で

す
�
︵
⼀
般
の
書
店
で
購
⼊
可
能
︶

⾷
品
交
換
表
を
活
⽤
す
れ
ば
毎
⽇
の

献
⽴
を
簡
単
に
改
善
で
き
ま
す
 

 
⾷
品
交
換
表
は
⾷
べ
る
量
を
﹁
は
か

る
も
の
さ
し
﹂
と
し
て
�
単
位
が
⺬
さ
れ

て
い
ま
す
�
⽬
安
と
な
る
１
単
位＝

８
０

㎉
の
分
量
を
覚
え
る
と
�
栄
養
計
算
が
し

や
す
く
な
り
ま
す
�

﹃
単
位
﹄
を
使
え
ば
�
栄
養
計
算
も

簡
単
に
出
来
ま
す
 

表
１
の
交
換
例
 

表１「ごはん」1単位55ℊ＝80㎉との交換例

さつまいも 
1単位 70ℊごはん 

1単位 55ℊ
6枚切⾷パン 
1単位 30ℊ

お餅 
1単位 35ℊ

ゆで蕎⻨ 
1単位 60ℊ

中華麺 
1単位 40ℊ


